Gratis proefles

NAALDWIK - Aikido-vereni-
ging Oreidokan heeft begin
maart haar vernieuwde dojo in
Sportcentrum De Hjl in Naad-
wijk in gebruik genomen. De
oude spiegelzad hesft een me-
tamorfose ondergaan tot een
deavalle en functiondle oefen
ruimte.

Voord de nieuwe matten en het
hogere plafond in de vernieuw-
de trainingszad zjn van groot
belang voor de beoefenaarsvan
deze moderne Japanse Martid
Art. Tijdens de trainingen moet
er gerold worden en worden er
oefeningen gedaan met houten
oefenzwaarden en -stokken. De

bewegingen van de Aikidokas,
dgdad van de Japanse Samu-
ra

krijgkungt, zjn serlijk maar
we hijzonder effectief ds zdf-
verdediging zonder dat er wordt
gedagen of geschopt.De lessen
worden verzorgd door Will
Stodman, én van de bekend-
ste Aikido leraren inonsland.
Bdanggellenden kunnen een
gratis proefles volgen eke
maandag van

17:00 -18:00 uur voor dejeugd
en van 1930 - 21:30 voor vol-
wassenen.

Oreidokan iseen Japanse Martial Art-vereniging.

Voor megr informatie zie
www.AikidoWestland.nl.
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